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L’ETHNOMÉDECINE
appelée aussi l’anthropologie médicale, est l’étude globale de la maladie 
et de son traitement du point de vue social et culturel. En médecine, il est 
indispensable de tenir compte de la culture, c’est à dire de l’ensemble des 
représentations conscientes et inconscientes, et des pratiques sociales qui 
leur sont liées : les représentations du cosmos renvoient à des croyances 
et pratiques magico-religieuses, les représentations de l’environnement 
humain renvoient à une organisation de la vie communautaire des 
activités quotidiennes, les représentations de la personne renvoient à la 
psychosomatique et au fonctionnement de la personnalité (systèmes de 
pensée, image de soi, image du corps...)
La formation en ethnomédecine s’adresse aux thérapeutes et au personnel 
de la santé désirant travailler dans d’autres cultures ou connaître des 
approches traditionnelles de la santé. Ce cours est basé sur une synthèse 
réalisée par le Docteur Jean-Pierre Willem à partir de sa carrière médicale 
aux 4 coins du monde

LA PHYTOTHÉRAPIE
Le capital botanique universel est une richesse de l'humanité et aujourd'hui 
on peut parler de chef d'œuvre en péril puisque chaque jour  disparaissent 
dans le monde plusieurs centaines d'espèces végétales.
Ce cours de phytothérapie veut inculquer la passion, la connaissance et 
la compétence tout à la fois pour que les étudiant(e)s deviennent des 
thérapeutes efficaces.

L’AROMATHÉRAPIE
L'aromathérapie est une méthode thérapeutique qui utilise les huiles 
essentielles (H.E). Les huiles essentielles méritent d'occuper une place 
importante dans la thérapeutique naturelle moderne : leurs propriétés 
incomparables sont dévoilées tout au long de ce cours. 
Les huiles essentielles étant des substances thérapeutiques très actives, 
leur emploi nécessite une formation professionnelle de haut niveau. C'est là 
un gage de réussite et d'efficacité pour le thérapeute et, en même temps, 
de sécurité pour la santé du public.

SOINS NATURELS D’URGENCE
Les gestes et moyens simples qui permettent d’agir dans les maux et 
accidents de la vie quotidienne, d’une manière naturelle, en harmonie 
avec les forces de guérison de l’organisme. Les méthodes naturelles, qui 
s’appuient sur l’expérience millénaire des médecines traditionnelles, font 
partie de  la médecine du futur.
Comment faire face calmement à toutes les situations d’urgence.

CERTIFICAT EN ETHNOMÉDECINE

sous la direction pédagogique du 
 Dr Jean-Claude RODET 
et la collaboration de l'association humanitaire 
Médecins Aux Pieds Nus
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Certificat d'études spécialisées en Ethnomédecine 
pour les volontaires des missions humanitaires

Plan de formation en 7 parties (990 h) :

1.	 Tronc commun 1 (255 h) 
	 Bases en anatomie (45 h)
	 Bases en pathologie (45 h)
	 Bases en chimie (45 h)
	 Relation d'aide (45 h)
	 Interactions entre médicaments et PSN (15 h)
	 Éthique  (7,5 h)
	 Hygiène et pratique de santé (7,5h)
	 Organisation de bureau (15 h)

2.	 Ethnomédecine (345 h)
ou anthropologie médicale, étude de la maladie et de son traitement du point de vue social et culturel. En 
médecine, il est indispensable de tenir compte de la culture : ensemble des représentations conscientes 
ou inconscientes (du cosmos, de l'environnement humain, de la personne) et des pratiques sociales qui 
lui sont reliées.
Indispensable pour les volontaires  souhaitant effectuer des stages en mission avec MAPN (Association 
humanitaire "Médecins aux pieds nus"), mais ouverts à tous et apportant une dimension mondiale de la 
connaissance des différentes médecines dans le respect des caractères propres à chaque communauté : 
respect des cultures, des traditions, des religions, des coutumes

Le pluralisme thérapeutique (introduction - 15h)
.	 Origines de l’ethnomédecine
.	 La part manquante de la médecine occidentale
.	 Le pluralisme thérapeutique
.	 Le Médecin Aux Pieds Nus

Introduction à l’anthropologie et à l’ethno-sociologie (15h)
.	 Culture, civilisation, nature
.	 Organisation économique
.	 Hérédité, milieu et développement
.	 Les médecines populaires
.	 La naissance des grandes médecines anciennes

Agriculture et élevage biologique (théorie + stage pratique 45 h)
.	 Notions de base sur l’agrobiologie et l’élevage écologique
.	 Compostage 
.	 Contrôle des parasites 
.	 Malherbologie
.	 Des germinations pour tous… 
.	 Jardin de plantes médicinales

Radiesthésie / Magnétisme / Géobiologie - Habitat - Écologie (15 h)
.	 Radiesthésie, l’art de la perception subtile
.	 Détection des veines d'eau
.	 Magnétisme, historique, moyens
.	 Les réseaux géotelluriques
.	 L’influence de l’habitat sur la santé
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Approche des grandes religions dans le respect des valeurs spécifiques et rencontre de diverses 
communautés (45 h)
.	 Bouddhisme
.	 Christianisme
.	 Hindouïsme
.	 Islam
.	 Judaïsme

Partir en mission humanitaire (7,5 h)
.	 Préparation du départ
.	 La raison d’être des O.N.G.
.	 Les M.A.P.N. (Médecins Aux Pieds Nus)

3.	 ∆    CES de PHYTO-AROMATHÉRAPIE (390 h)
• Pharmacognosie végétale (90h)
• Phytothérapie (90 h)
• Élixirs floraux (45 h)
• Aromathérapie (105 h)
• Stage (60 h)

4		 Approche Ayurvédique (60 h)
L'Ayurvéda, enseigne les habitudes bénéfiques à partir d'une connaissance de soi-même et propose un art 
de vivre pour être bien avec soi et avec les autres. Cette approche transmet savoir et savoir-faire pour 
équilibrer les énergies sur le plan physique, mental, psychique et spirituel, pour être bien dans sa peau 
et évoluer avec aisance vers le perfectionnisme humain. Massage aux huiles médicinales.

5.	 Approche médecine amérindienne - roue de la médecine (45 h)
Initiation à la compréhension de la roue de médecine de la vérité. Guérir c'est avant tout comprendre 
la raison d'être d'une situation au niveau corporel, émotionnel, énergétique, mental et spirituel. Les 
enseignement des thérapeutes du Clan du Loup ouvre cette perspective dans une approche traditionnelle 
holistique.

6.	 Qi gong / Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) (90 h)
Approche de différents modes d'intervention, basés sur l'énergie des 5 éléments , tant dans leur conception 
du corps humain et ses relations avec l'environnement, que dans leur interprétation des signes de 
déséquilibre et dans leur définition des grandes orientations thérapeutiques  (acupressure, pouls chinois, 
mobilisation, ventouses, phytodiététique...) .

7.	 Soins d’urgence - Réanimation Cardio Respiratoire (60 h)
Premiers soins, RCR.
Comment répondre aux urgences en santé, dans le quotidien par des moyens naturels, simples et à la 
portée de tous.
Manipulations physiques de base, les gestes qui peuvent sauver la vie. 
Que faire en cas d’intoxication, d’incendie, d’accident nucléaire, d’intervention chirurgicale
Démonstrations pratiques
Les urgences selon les systèmes 
Les soins naturels d'urgence pour les animaux
La pharmacie d'urgence en voyage
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Modalités spécifiques de la formation de 
Ethnomédecine

❃	 Sanction des études

Durant les études, des travaux réguliers sont à remettre pour évaluer l'acquisition des 
connaissances. Une attestation d'études (pour les parties suivies) est remise à tout étudiant.
À la fin des études, après complètion du cours, un examen est exigé, avec un résultat minimum 
de 70 % pour être réussi. Il donne droit alors à la certification.

Cette formation complète conduit au certificat de Volontaire certifié en Ethnomédecine et peut 
permettre à celui qui l'a acquise de partir dans une équipe humanitaire MAPN (et selon les cas 
d'autres associations humanitaires). Des missions sont constituées tant au niveau local, que 
national ou international au profit des plus démunis.

Chaque cours peut être suivi indépendamment des autres en étudiant libre.

❃	 Investissement pour la formation complète de base :

•	 Ouverture de dossier : 50 $ (non applicable si le dossier est déjà ouvert pour un autre 
cours).

•	 Prévoir un investissement de 12 $ de l'heure de cours pour la plupart de nos formations 
(documents de cours inclus). Aucune taxe ne  vient s'ajouter à ces montants (OBNL).

	 Les frais de formation sont payables  soit :
	 -	en un seul versement (ristourne spéciale de 10 %,) ou 
	 -	par versements mensuels (prix régulier).

•	 Possibilité de réassister aux cours en bénéficiant des notes de cours mises à jour, pour le 
prix modique de 30 % du prix régulier si la première participation date de moins de 3 ans, 
50 % si la participation date de moins de 7 ans.

•	 Formations accessibles aux crédits d'impôts pour la formation  dans le cadre de la loi 90, 
du 1 % pour la formation et  déductibles d'impôts.

❃	 Regroupement professionnel :

	 L'enseignement donné à l'Institut est reconnu par les associa-
tions professionnelles regroupant les thérapeutes alternatifs, 
permettant à leurs membres d"émettre des reçus d'assurance 
(après complétion d'un niveau d'études suffisant).


