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Devenez ...
HydrotHérapeute du côlon certifié(e)

sous la direction pédagogique du 
Dr Jean-Claude RODET et son équipe

l'HydrotHérapie du côlon

appelée aussi irrigation du côlon est un nettoyage complet du côlon 
avec de l'eau préalablement filtrée et purifiée.
Le lavement est réalisé grâce à un équipement moderne et 
sécuritaire.
La pression de l'eau utilisée est douce. Il n'y a aucun risque de perforation 
du côlon même dans une zone fragile. L'eau circule successivement 
dans le rectum, le sigmoïde, le côlon descendant, le côlon transverse, 
le côlon ascendant et le caecum, mais sans pénétrer dans l'intestin 
grêle qui est protégé contre tout reflux par la valvule iléo-caecale. 
Ainsi, l'irrigation élimine les déchets stagnant parfois depuis longtemps, 
les mucosités, les fermentations, les parasites et ramène le tonus et 
l’énergie vitale...
Pour compléter et augmenter encore le bienfait, il est conseillé 
évidemment d'opérer, dans le même temps, des changements 
alimentaires.

À travers le monde, il n’existe pas d’institutions qui offrent un 
enseignement complet d’hydrothérapie du côlon. On rencontre 
généralement des cours limités à une utilisation rationnelle des appareils 
d’hydrothérapie et ne préparent pas les hydrothérapeutes du côlon à 
faire face aux différentes situations pathologiques rencontrées dans 
l’exercice de la profession.

Le cours présenté par l’Institut est le seul cours de langue française, 
anglaise, espagnole, portugaise répondant aux normes strictes et 
rigoureuses de formation professionnelle. Il est aujourd’hui très 
convoîté dans le milieu médical tant par les thérapeutes convention
nels qu’alternatifs.
L'expertise acquise au fil des années dans ce domaine est mise à 
disposition des thérapeutes pour acquérir une formation professionnelle 
de niveau très élevé, aujourd'hui de grande renommée internationale, 
grâce à une actualisation permanente de nos formations.

Au cours des années nous avons eu l’honneur de former des 
médecins, infirmières, thérapeutes, de diverses disciplines et de 
divers pays d’Europe, d’Asie, d’Afrique et d’Amérique.
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Δ tronc commun 1 (240 h)

• Fondements et biothérapies (45 h)
• Bases en chimie (30 h)
• Relation d'aide (45 h)
• Bases en anatomie (45 h)
• Bases en pathologie (45 h)
• Éthique et déontologie (7,5 h)
• Organisation de bureau (15 h)
• Hygiène et pratique de santé (7,5 h)

∆ FORMATION SPÉCIALISÉE (22,5 h)
• Interactions entre Médicaments / Produits de 

Santé Naturels / Aliments (22,5 h)

Δ HydROTHÉRAPIE du CôLON (110 h)
comportant 3 parties en classe :

• Théorie (45 h)
• Clinicat (50 h)
• Séminaire de perfectionnement (15 h)
• Études personnelles et création de dossiers 
   (estimés à un minimum de 90 h)

Le contenu du cours théorique est 
composé du développement des points 
suivants :

les composants d'une bonne nutrition

anatomie du tube digestif

La physiologie de la digestion

intoxination et intoxication

Les émonctoires

Les mauvaises habitudes de vie

L'alimentation de santé

La reconstitution de la flore intestinale

les signes d'un bon fonctionnement intestinal

Métaphysique et thérapeutique holistique
• réflexions sur l'origine cachée des malaises 
• pathologies gastro-intestinales
• les trois révolutions hygiéniques
• identification des zones sensibles de l'abdomen
• définition des principales pathologies digestives
• symptômes des maladies selon l'approche chinoise
• les formes pathologiques du côlon
• les signes de l'intoxination chronique
• iridologie et pathologies gastro-intestinales

L'hygiène intestinale
• le jeûne
• les draineurs
• les laxatifs et purgatifs
• les lavements ou clystères
• le nettoyage intestinal yogi
• l'oléation

L'hydrothérapie du côlon
• historique
• les types d'hydrothérapie
• matériel et installation d'une salle 

d'hydrothérapie du côlon
• les indications et contre-indications
• des conseils pratiques pour le déroulement d'une 

séance
• la fréquence des irrigations
• la température de l'eau
• l'hydrothérapie du côlon et les électrolytes
• les massages et la réflexologie abdominale
• inventaire des produits reliés à l'hygiène 

intestinale
• les implants et instillations après l'hydrothérapie 

du côlon
• les normes de pratique, déontologie
• les dossiers des clients

Observation de clichés radiographiques :
• lecture et commentaires des cas cliniques

Cas cliniques (25 traitements documentés)

Examens théorique et pratique

Glossaire :
• présentation des termes utilisés en 

hydrothérapie du côlon

Bibliographie utile :
• près de 400 références

Δ SÉMINAIRES dE perfectionnement :
• signes pathologiques, probiotiques,
• associations avec sels de Schuessler, 

homéopathie,  drainage, 
   aromathérapie,  acupressure
• guide d'orientation thérapeutique en 

hydrothérapie du côlon (protocole pour 70 pa
thologies du système digestif)

• Étude de cas
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modalités spécifiques pour l’obtention du 
certificat d’HydrotHérapeute du côlon

Δ  Plan de formation* en 3 parties (372,5 h) :
- Tronc commun I (240 h)
- Hydrothérapie du côlon (110 h) 
incluant la formation théorique, la formation pratique, le clinicat, les séminaires de 
perfectionnement, et l'examen (pratique / théorique),
- Études personnelles (90 h) 

Δ  Présentation des différentes parties :

1. Tronc commun I : (240 h)- Voir annexe
Les étudiants déjà naturopathes sont astreints seulement au suivi du cours spéci
fique d'Hydrothérapie du côlon (dossier à fournir pour obtenir les équivalences pour 
les formations déjà acquises).

2. Formation spécialisée : (22,5 h)
- Interactions / Produits de Santé Naturels / Aliments 
Obligatoire pour tous les thérapeutes

3. Hydrothérapie du côlon : (110 h)
La formation se divise en quatre temps :
 • une formation théorique : Anatomie - Physiologie - Pathologies spécifiques        
du système digestif - travaux personnels (études et recherche)
 • une formation pratique en Hydrothérapie du côlon,
 • la pratique clinique : réalisation de 25 séances d'irrigation, avec tenue de    
dossiers de clients
 • Séminaires de perfectionnement comprenant : étude spécifique des probi
otiques et micro-organismes, présentation et utilisation des thérapies associées (sels 
de Schuessler, homéopathie, drainage, aromathérapie, acupressure, parasitisme, 
déformations de l'estomac et de l'intestin - états du côlon et émotions - guide 
d'orientation thérapeutique en hydrothérapie du côlon- études de cas)

3. notes de cours

Des notes de cours très complètes (environ 1000 pages) sont remises lors du 
déroulement des sessions. Ces documents présentent une approche scientifique très 
actualisée, pluridisciplinaire et holistique (énergétique, réflexologique, nutritionnelle, 
naturopathique...) tout à fait inédite, tant en écrits en langue française qu’anglaise. 
Les notes de cours sont mises à jour en permanence, et enrichies par l'expérience 
des meilleurs spécialistes mondiaux dans le domaine de l'Hydrothérapie du côlon.

Δ  Sanction des études

Durant les études, une évaluation de l'acquisition des connaissances est effectuée. 
Une attestation d'études (pour les parties suivies) est remise à tout étudiant.

À la fin des études, après avoir complété les cours, un examen écrit et pra-
tique est exigé, avec un résultat minimum de 70 % pour être réussi. Il 
donne droit alors à la certification.

Cette formation complète conduit au certificat d’Hydrothérapeute du cô-
lon et peut permettre à celui qui l'a acquise de travailler dans l'équipe 
multidisciplinaire d'une clinique de santé alternative ou dans un SPA ou 
un centre de jeûne, de conseiller adéquatement la clientèle d'un magasin 
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investissement pour la formation complète

• Tarifs :

∆ Ouverture de dossier : 50 $ (non applicable si dossier déjà ouvert pour un autre cours)

∆ tronc commun i : 240 h à 12$ h = 2880$

∆ Formation spécialisée : 375$
 Interactions Médicaments / Produits de Santé Naturels / Aliments (obligatoire, sauf si  
équivalence)

∆ Enseignement théorique et pratique d’hydrothérapie du côlon en classe et clinique :
 15 $ / h pour les cours théoriques (60 h, pratique et documents inclus), soit 900 $,
 36 $ / séance pratique (25 cas) incluant fournitures et supervision, soit 900 $
 (financés généralement par les clients qui bénéficient d'une séance d'hydrothérapie du 

côlon à prix réduit)

NB : Les étudiants déjà naturopathes sont astreints seulement qu'au suivi du cours spéci
fique d'Hydrothérapie du côlon (dossier à fournir pour obtenir les équivalences pour les 
formations déjà acquises).

NB : Nos formations sont accessibles aux crédits d'impôts des compagnies pour la formation 
dans le cadre de la loi 90 ou un reçu pour frais de scolarité (T2202A) est émis pour vos impôts 
personnels.

• Modalités de paiement :
Formation payable en un seul versement (-10 %) ou 50% au début et 50% à mi-session.

• Pratique - Clinique :
Pour les irrigations effectuées durant le stage clinique, les étudiants sont tenus d'amener leurs 
clients (étudiants, proches, ...). Les étudiants sont libres de percevoir des honoraires pour ces 
pratiques en plus des contributions versées par les clients pour le matériel de la clinique.

• Options et reprises :
∆ L'Institut offre en exclusivité à ses étudiants une "visite-conseil virtuelle".
Lorsque l'étudiant a terminé sa formation et installé son équipement, le professeur peut se ren
dre virtuellement dans les locaux de pratique de l'hygiéniste afin de s'assurer que l'installation 
est conforme aux normes de la profession. Avec ce suivi, l'hydrothérapeute est ainsi assuré de 
remplir toutes les conditions pour que sa pratique soit sécuritaire et efficace. Le prix de cette 
visite virtuelle est fixé à 80 $ .

∆ La reprise d'un cours lors d’une session ultérieure, pour cause d'échec à l'examen par exemple, 
ou pour une mise à jour des connaissances, est facturée à 30 % du prix régulier si la première 
participation date de moins de 3 ans, 50 % si la participation date de moins de 7 ans et de 100% 
après 7 ans.

Le montant des frais d'un second examen (sans la reprise du cours)
dans un délai de 6 mois est fixé à 80 $.

* Notre Institut se fait un devoir d’évaluer individuellement toute 
demande   d’inscription afin de créditer les formations pertinentes déjà 
acquises par l'étudiant.


