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La naturopathie

La naturopathie est l'approche globale de la santé mettant en oeuvre tous 
les facteurs naturels de santé : l'alimentation, l'eau, le soleil, l'exercice 
physique, les plantes, les minéraux, la pensée positive…

C'est la plus ancienne et la plus fondamentale des médecines ayant 
traversé l'histoire de l'humanité. Elle est à l'origine de très nombreuses 
méthodes thérapeutiques spécifiques actuelles.

La naturopathie holistique moderne que nous enseignons découle du 
concept de l'Écologie qui met en lumière les interdépendances et les 
interactions des phénomènes du monde vivant.

Ainsi, on ne peut pas séparer de la santé :
-	 l'agriculture biologique qui produit des aliments non pollués, 

conserve un environnement sain et un cadre de vie harmonieux,
-	 la prévention active et l"éducation, qui, par la pratique de bonnes 

habitudes d'hygiène de vie et d'hygiène alimentaire, l'application 
de règles de bonne santé individuelle et collective, conduisent à 
l'équilibre et au bien-être,

-	 la qualité psychologique et l'écoute humaniste face aux 
détresses des malades...

Construire davantage d'hôpitaux est-il vraiment un signe de santé des 
populations ? Il s'agit de passer d'un système "de gestion de la maladie" 
à un "système de gestion de la santé". La richesse de la diversité 
des thérapies naturelles intégrées dans un enseignement non dogma-
tique, mais rigoureux, apporte la preuve que la naturopathie est une 
approche globaliste, unitaire qui offre de nombreuses possibilités d'in-
terventions et que le malade n'est pas démuni en cas de maladie, mais 
se trouve au contraire face à un choix de multiples thérapies que nous 
enseignons avec la collaboration d'enseignants praticiens passionnés 
de leur profession. 

formation
clinique

recherche

Devenez...NATURopathe diplômé(E)

sous la direction pédagogique du 
Dr Jean-Claude RODET et son équipe 
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Programme Niveau Supérieur   -   Naturopathe Diplômé (e)

Le cours complet menant au diplôme de Thérapeute en Sciences de la Santé naturelle, spécialisa-
tion Naturopathie, s'étale sur 2040 h d'études (incluant les stages et le clinicat) réparties sur 3 à 5 
années selon la disponibilité et le niveau de base de chaque étudiant. 

Le cursus comporte : 
• Les cours et stages détaillés dans les cahiers spécifiques cités ci-après,
• Les cours spécifiques additionnels décrits ci-dessous,
• Les examens théoriques et pratiques finaux.

1- Cours et stages détaillés dans les cahiers spécifiques :

∆	 Tronc commun 1 (255 h) 
• Fondement et biothérapies (45 h)
• Relation d'aide (45 h)
• Interactions entre médicaments et produits naturels (15 h)
• Bases en anatomie (45 h)
• Bases en pathologie (45 h)
• Bases en chimie (30 h)
• Éthique  (7,5 h)
• Hygiène et pratique de santé (7,5h)
• Organisation de bureau (15 h)

∆	 Tronc commun 2 (735 h) 
• Anatomie / Physiologie (195 h)
• Pathologie (90 h)
• Bilans de santé naturopathiques (60 h)
• Soins d'urgence (60 h)
• Praticien en PNL  (90 h)
• Stages (120 h)
• Clinicat (120 h)

∆    CES de Nutrithérapie (690 h)
• Nutrition (150 h)
• Chimie spécialisé en nutrition (45h)
• Nutrithérapie (150 h)
• Nutrithérapie avancée (45 h)
• Cuisine saine pratique (45 h)
• Ateliers germinations et pédagogique pratique (15h)
• Clinicat (60 h)

∆    CES de PHYTO-AROMATHÉRAPIE (645 h)
•  Pharmacognosie végétale (90h)
• Phytothérapie (90 h)
• Élixirs floraux (45 h)
• Aromathérapie (105 h)
• Stage (60 h)
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∆ 	 Guide thérapeutique (150 h) 
• Rappel synthétique des "outils" pertinents pour la consultation
	 (bilans de santé et outils thérapeutiques),
• Étude de plus de 400 pathologies,
			  selon les différents systèmes organiques et/ou états pathologiques,
			  avec leurs protocoles
			  -	 système cardio-vasculaire
			  -	 système cutané
			  -	 système digestif	
			  -	 système nerveux
			  -	 système ostéomusculaire
			  -	 système urinaire
			  -	 système respiratoire
			  -	 états infectieux
			  -	 système reproducteur
			  -	 états cancéreux
			  -	 enfance - adolescence
			  -	 maternité
			  -	 états dégénératifs et maladies auto-immunes	
			  -	 soins des 3ème et 4ème âges
			  -	 trousses de premiers soins...
• Études de cas et consultations pratiques en classe

3 - Examens théoriques et pratiques finaux :

Pour accéder au diplôme de Naturopathe, il est nécessaire d'obtenir 
une moyenne générale minimale de 70 % (devoirs, travaux, 
participation en classe, stages, examens partiels et examens 
théorique et pratique finaux).

2 - Cours spécifiques additionnels (150 h)
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❃	 Investissement pour la formation de Thérapeute en Sciences 
de la Santé Naturelle - spécialisation : Naturopathe

Inscription / ouverture de dossier 				            50 $
Tronc commun I (255 h) - voir document annexe détaillé	     3060 $
Tronc commun 2 (735 h) - voir document annexe détaillé	     6 860 $
CES de Nutrithérapie (510 h excluant le TC1 déjà comptabilisé)   5740 $
CES de Phytoaromathérapie (390 h excluant le TC1) 		      5295$
Cours spécifiques additionnels (150 h) 			       1800 $

soit un total de 22 785 $ sur la durée totale des études (3 à 5 ans), pour les 
candidats ne bénéficiant pas d'équivalence pour des formations déjà accom-
plies. 

❃	 Sanction des études

Durant les études, des travaux réguliers sont à remettre pour évaluer de l'ac-
quisition des connaissances. Une attestation d'études (pour les parties suivies) 
est remise à tout étudiant.
À la fin des études, après avoir complété et réussi les travaux et examens de 
chacun des modules de formation composant ce niveau, un examen final, théo-
rique (écrit et oral, ainsi qu'une évaluation pratique sont exigés, avec un résultat 
minimum de 70 % pour être réussi. 
Il donne droit alors au diplôme final de NATUROPATHE diplômé(e) et permet aux 
récipiendaires de demander leur adhésion comme membre d'une association 
professionnelle regroupant les professionnels de la Naturopathie et bénéficier 
des droits accordés aux membres (émission de reçus d'assurance, colloques 
professionnels, assurances...).

❃	 Mode de paiement  :
•	 Ouverture de dossier : 50 $ (non applicable si dossier déjà ouvert pour un 

autre cours)
•	 Voir prix de chacun des cours ci-dessus.
	 Aucune taxe ne vient s'ajouter à ces montants (OBNL).
	 Les frais de cours sont payables soit :		
	 -	 en un seul versement, par module (ristourne spéciale de 10 % pour 

paiement complet de la formation) ou 
	 -	 par versements mensuels (au prix régulier).
•	 Possibilité de réassister aux cours et de bénéficier des notes de cours 

mises à jour, pour le prix modique de 30 % du prix régulier si la première 
participation date de moins de 3 ans, 50 % si la participation date de moins 
de 7 ans..

•	 Formations déductibles d'impôts et accessibles aux crédits d'impôts pour 
la formation (loi du 1 % pour la formation).

Durant leurs études, les étudiants ont accès, sur rendez-vous, au Centre de 
Documentation des Alternatives (10 000 volumes classifiés, des milliers 
de documents thématiques et 230 abonnements à des revues et  magazi-
nes). Tous les domaines étudiés sont très bien documentés et les étudiants 
peuvent y étudier et faire leurs recherches.


